1680raoniime

Submit Query

Hétfe, 2008. november 3. 08:51
168 Ora Online irdsa

Cimkeék: fogapolas fog fogmosas
Az 5 leggyakoribb tévhit a fogapolassal kapcsolatban

Erre harapni fog!

Fogmosas almaval, a terhesség alatt kdteleze fogproblémak, csak kette a fogapolassal kapcsolatos legelterjedtebb tévhitek kézdil.
Az orvostkeresek.hu dr.Téth Gyorgy fogszakorvost kérdezte meg, hogyan tisztithatjuk a legjobban a fogainkat. A doktor
elmondta: szamos korszere eljaras és mindenekelstt az alapos fogtisztitas nyujt segitséget a fogak épségének megerzéséhez.

Sokaknal még tartja magat az a régi, &m helytelen elmélet, mely az alméat ajanlja, mint fogtisztitasi eljarast. Ez azonban csak az
alméaba harapéaskor jelentkeze mechanikai tisztitd hatast vette figyelembe, mig a szdjiregben zajlé biokémiai reakcidkat és azok
hosszitava kérositd hatasait figyelmen kivil hagyta. Az almaevés nem helyettesiti a fogmosast, raadasul komoly fogszuvasodast
okoz6 hatasa van, hiszen egyarant tartalmaz savat és cukrot, melyek egyiittes jelenléte a szajban nagyon veszélyes. Az almanal
is kdrosabb a fogakra -a kutatasok szerint- a banan. Ennek oka, hogy a bananban Iéve -fogra tapado, nehezen eltavolithato-
Osszetevek filmszers rétegében sokszorosara szaporodnak a fogszuvasodast elsidéze kérokozok.

»EQy baba jon, egy fog megy"

A terhesség alatt nem térvényszere a fogak fokozott romlasa, az inygyulladas kialakulasa. A terhességre torténs felkészilésnél
érdemes a fogazatot is teljesen rendbe hozatni, begyakorolni a kivalé szajhigiénét és annak fenntartasat, igy a véaltozatos,
egészséges taplalkozas és a fokozott szajhigiéne, melyet rendszeres fogorvosi ellensrzéssel egészitiink ki biztositja a fogak, iny
és fogagy egészségét a terhesség alatt is. A terhesség hormonalis valtozasai miatt kialakulhat Un. terhességi inygyulladas, mely
a baba megsziletésével magéatdl rendezedik, s nem tévesztends 6ssze a nem megfelels szajhigiéne miatt jelentkeze problémaval.

A fogszuvasodas a tulzott cukorfogyasztas kdvetkezménye

A fogszuvasodas elsesorban a hianyos szajhigiéne kévetkezménye, azonban térekedjlink az étkezések kdzott mellezni a
szénhidrét tartalmu ételeket és italokat, ide értve az akar 100%-0s gyimolcsleveket, cukorkakat, kakadt, szénsavas uditeket,
kekszeket, ropit, egyebet. Ezeket inkdbb étkezések utan fogyasszuk, majd alapos fogmosas, fogselymezés, nyelvtisztitas és
szajzuhany javasolt.

A fogszuvasodas tehat megelezhete, amennyiben az étkezések utan mindig kifogastalan egyéni szajhigiénét gyakorlunk.

A megfelels szajapolasnak egyarant része az un. ,professzionalis szajhigiéne”, melyet a rendelsben a fogorvos vagy a
szajhigiénikus szakember végez. Ez azt jelenti, hogy az orvos eltavolitja a fogkdvet az iny felett és iny alatt, illetve még siméra is
polirozhatja a fogak felszinét.

Természetesen a legfontosabb az otthoni helyes és alapos ,egyéni szajhigiéne” (rendszeres és alapos szakszers fogmosas,
fogselymezés, nyelvtisztitas és szdjzuhany hasznalat megtanitasa és begyakorlasa).

Az 6regséggel romlik a fog

Sajnéalatos médon az embernek tébbségére a hianyos vagy szuvas a fogazat jellemze. A legtébben természetesnek tartjak, hogy
az évek mulasaval egylitt jar a fogak ritkulasa, pedig a fogapolas és a fogaszat mai leheteségei kézott optimalis esetben a fogak
az élet végéig kitarthatndnak. Természetesen azért létezik egy 6roklétt hajlam, de a kutatasok azt bizonyitjak, hogy a fokozott
szajhigiéne és a rendszeres ellenerzés és sziikség esetén kezelések végrehajtasa évtizedekkel képes meghosszabbitani a sajat
fogaink életét: tehat a hajlam nagyon eresen befolyasolhato.

A tejfogak apolasa elhanyagolhat6, , Ggyis jon helyette masik”

Szép fogakra nem csak az dnbizalom fejledésének szempontjabdl van szilkség. Az egészséges fogazat meghatarozé a gyermek
beszédfejlsdésében, taplalkozasaban és az arc harmdniajanak kialakitasaban is.

A tejfogak 4polasa donte jelentsséggel bir a maradé fogak és a megfelels szajhigiéne szempontjabdl. Amelyik gyermek nem
sajatitotta el és nem szokta meg a helyes fog- és szajapolast (alapossag, rendszeresség), attdl nehezen elvarhato, hogy a
fogvaltaskor ez a szokés varazsiutésre megvaltozik. Masrészt a szuvas tejfogak taptalajt jelentenek a fogszuvasodasért feleles
baktériumok szaporodasanak, igy a fogvaltaskor az akkor még ép maradé fogak fokozottan ki vannak téve ezen kérokozoknak.

Ezért érdemes a sziilsnek néhany alapszabdlyt betartania a gyermekével:

Etrend: ne szoktassuk gyermekiinket az étkezések kozti szénhidrat és/vagy sav tartalmu italok és ételek rendszeres
fogyasztasara Cukros vagy mézes tea, kakad, mézes cumi, gytiimdlcslevek, gyiimolcsok, keksz, napolyi, ropi, kenyér —bizony, ez
is szénhidrat!, helyett, adjunk vizet, Ures teat. A gyimdlcsoket a kisgyermeknél késsiik az étkezésekhez, ami utan meg tudjuk
tisztitani a fogait, €s nem marad a szajban mindaz a szénhidrat és sav, ami a fogszuvasodast kialakité Gn. tejsavas erjedésnek
kedvez.

A gyermekkel gyakoroljuk a helyes fogapolas lépéseit, fontos a rendszeres fogorvosi ellenerzés, a helyes fogapolassal
kapcsolatban kérjik fogszakorvos segitségét!
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